CURRICULUM VITAE

INFORMAZION] PERSONALI

EsPERIENZA LAVORATIVA

Da maggio 2010 ad ogoi

Da gennaio 2007 ad oggi

ZOBOLI d.ssa ELISA
Psicologa Psicoterapeuta
Luogo e data di nascita: Bergamo 4/9/1979

Unita Operativa di Neuropsichiatria Per 'Infanzia e I’Adolescenza di Bonate
Sotto (Bg)
ASST BERGAMO OVEST (ex Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio)
Prestazione d'opera libero professionale

s+ Somministrazione ed interpretazione di test

-cognitivi. Wechsler Preschool and Primary Scale of Inteffigence-1ll, Wechsler Intelligence Scale
far Children-1v, Wechsler Adult Intelligence Scale, Leiter International Performance Scale-
Revised, Coloured Progressive Matrices e Progressive Matrices 1938 (di J.C. Raven)

-projettivi: Rorschach {Sistema Comprensivo di Exner), Blacky Pictures, reattivo delle frasi da
completare di Sacks, Picture Frustration test di Rosenzweig, CAT, TAT, Sceno Test

~grafici figura umana, disegno della famiglia Louis Carman, reattivo del disegno Wartegg

-neurgpsicologici: BIA (Batteria ltaliana per I'ADHD), prove M.T. di Cesare Comoldi (lettura e
comprensione), batteria Job Tressoldi, batteria per la Valutazione della Scrittura e della
Competenza Ortografica di Tressoldi e Cornoldi, Test di valutazione defle abilita di calcofo AC-
MT, Batteria per la discalculia Evolutiva, prova di valutazione della competenza linguistica di
Rustioni

»  Psicodiagnosi di bamhbini ed adolescenti italiani e stranieri

* Consultazione secondo il modello 0-5 Tavistock

e Aftuazione di sedute di osservazione di gioco

»  Conduzione di colloqui con genitari, insegnanti, assistenti social

» Interventi di sostegno psicologico a bambini ed adolescenti

e  Percorsi di sostegno alla genitorialita

e Discussione di casi clinici in équipe

s Attivita di tutor di psicelogi speciafizzandi in psicoterapia dell'eta evolutiva

Studio di psicologia relazionale - Mozzo (Bg)
Attivita clinica, area eta evolutiva

e Psicodiagnosi bambini ed adolescenti

s Psicoterapia bambini ed adolescenti

e  Consultazione 0-5 anni

e Sostegno alla genitorialita

e Collogui con insegnanti



* Dasettembre 2006 ad oggi

« (3/05/2018

* 26/03/18

e Gennaio 2017

e Danovembre 2011 ad aprile 2015

e Dasettembre 2007 a settembre
2010

e Dasettembre 2006 a settembre 2010

Istituto “Cittadini” — Suore Orsoline di Somasca di Bergamo
Scuola primaria parificata

Consulenza psicologica
»  Cecnduzione di celloqui con genitori ed insegnanti
» Realizzazione di interventi formativi per genitor! dai titoli:
- "Mio figlio & in prima” (a.s. 2008-'09)
- "Quale liberta..." (a.s. 2007-'08)
- “Genitori sufficientemente buoni affrontano il disagio emotivo™ (a.s. 2006-'07)

Comune di Mozzo (Bg)
Biblioteca

intervento formativo
Bullisma? No, grazie! Un problema da capire e da risolvere

Istituto “Cittadini” — Suore Orsoline di Somasca di Bergamo
Scuola primaria parificata

intervento formativo per genitori

Come spiegare la sessualita

Comune di Mozzo (Bg)

Biblioteca

Intervento formativo per genitori

Crescere in un mondo che cambia, tra dipendenza ed autonomia

Scuola dell'Infanzia e nido “San Giovanni Battista” di Mozzo (Bg)

Consulenza psicologica
Conduzione di coliogui con genitori ed insegnanti

Gruppo Gestione Scuole

Asili nido (“Alice” e “San Francesco” a Bergamo, "Pinco Palling” a Osio Sotto,
“Prendiamoli per mano” a Bagnatica) e scuola dell'infanzia (*Alice” a Bergamo)
Consulenza psicologica
e Realizzazione di interventi psicopedagogici per educatrici
¢ Realizzaziore di interventi formativi per genitori dai titoli:
- "Perché fa i capricei?” (a.s. 2009-10)
- “Avere un figho: un rappoarto nuovo” (a.s. 2008-'09)
- "Chi & il mio bambino?" (a.s. 2007-'08)

Fondazione Casa di Riposo di Ponte San Pietro {Bg): agenzia convenzionata
con ['ASL
Assistenza Domiciliare Integrata
e Collogui clinici di sostegno psicologico al domicilio dei pazienti
 Discussione dei casi clinici in équipe (psicologo, infermiere professionale,
fisioterapista, ausiliario socio assistenziale)



»  Dasettembre 2006 a maggic 2010

» Da settembre 2607 a giugne 2010

s Anno scolastico 2009-10

*  Anno scolastico 2007-08 e 2009-'10

¢ Maggio 2009

+ Ottobre 2008

* Anno scofastico 2008-'09

Fondazione Casa di Riposo di Ponte San Pietro (Bg)
Centro Diurno Integrato Anziani
Coordinamento

e Conduzione di colloqui psico-sociali per la valutazione dellidoneita
allinserimento degii anziani nel C.D.1.

e Stesura di Piani di Assistenza Individualizzati

o Discussione in équipe {psicologo, medico, infermiere professionale,
educatore professionale, fisioterapista, ausiliario socio assistenziale) della
situazione clinica e delladattamento di ogni singolo Ospite

» Stesura della Carta dei Servizi e di brochure informative

e Programmazione delle attivita occupazionali

+ Conduzione di colloqui di selezione delle figure professionali da inserire
nella Struttura

Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi” di Paladina
Scuola primana e secondaria

Consulenza psicoiogica
e  Conduzione di colloqui con alunni e genitori (“sportello di ascolto”)
s Realizzazione di interventi in classe per ['educazione affettivo-sessuale

Istituto Comprensivo di Curno
Scuola secondaria

Consulenza psicologica
Realizzazione di interventi in classe per l'educazione affettivo-sessuale

Istituto Comprensivo di Mapello
Scuola secondaria di primo grado

Consuienza psicologica
Realizzazione di interventi in classe per la prevenzione de! disagio e l'educazione affettivo-
sessuale

Centro Servizi bottega del Volontariato
Consulenza psicologica
Realizzazione di un intervento formativo

Comune di Ponte San Pietro

Comitato del quartiere Villaggio S. Maria
Consulenza psicologica

Realizzaziore di un intervento formativo

La cascina dei bimbi - Orio al serio
Asilo nido

Consulenza psicologica
Reafizzazione di un interventc formativo per genitori dal titolo “Avere un figlio: un rapporto nuovo®



* Anno scolastico 2006-07

« Dal 2006 al 2008

s Anno scolastico 2005 — 06

IsTRUZIONE

e 2012

* 2011

« 2007-2011

e 2006

* 2006

o 1309-2004

Istituto Comprensivo “Luigi Angelini” di Almenno San Bartolomeo (Bg}
Scuola primaria e secondaria di primo grado

Consulenza psicclogica
Realizzazione di interventi formativi per insegnanti dal titolo “Lhandicap in classe”

Provincia di Milano
inserimento nel Programma Provinciale di Educazione Alimentare per

interventi psicologici

Scuola media statale “P. Brolis” di Mozzo (Bg)

Istituto Comprensivo

Collaborazione al progetio “Un aiuo per crescere”
e  Sostegno didattico e relazionale ad alunni in difficolta
s Stesura profili e presentazione al collegio docenti

inclusione nella graduatoria degli psicologi
Regione Lombardia
Comitato Zonale di Bergamo

Annotazione all'Alho dell'esercizio dell'attivita psicoterapeutica
Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia

Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
deiVEta Evolutiva (SPP)

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica — Milano

Qualifica conseguita. Psicoterapeuta

70170

iscrizione ali’Ordine degli Psicologi deila Regione Lombardia
Sezione A, N. 03/9871

Eszme di abilitazione allesercizio della professione
Universita Cattolica def Sacro Cuore di Milano
Qualifica conseguita: Psicologo

45/50

Laurea gquinguennaie in Psicologia
Universitd Cattolica dei Sacro Cuore di Milano

«Tesi: *if sincronismo deffinterazione madre-bambino in nati pretermine: studio
attraverso Il paradigma Siill Face”, realizzata in collaborazione con [lstituto
Scientifico E. Medea dell'Associazione La Nostra Famiglia di Bosisio Parini
(Lecco). Relatore: prof. Renato Borgatti

Quaiifica consequita: Dottore in Psicologia

Indirizzo di specializzazione: psicologia sociale e delflo sviluppo

110 LODE | 110



PUBBLICAZIONI

Articali su riviste divulgative

Zoholi, Elisa (2013) “Aiutoe, mio figlio & in primal”, Bergamo Salute, n.5 (9-10/2013), Bergamo, Ed. Pro.Ge.Ca, pp. 30-31

Formazione

« Dal 2004 ad oggi

» Dal 2007 ad aprile 2015

e 2008

e Damaggio 2010 a ottobre 2011

¢ Danovembre 2007 ad aprile 2010

«  Da settembre 2005 ad ottobre 2007

e [a settembre 2004 a settembre 2005

Regolari supervisioni individuali con psicoterapeuti dell'eta evolutiva e
docenti della Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’eta evolutiva

Analisi personale

infant Observation
Sedute settimanali di osservazione dellinterazione madre-bambino, con

stesura di protocolli oggetto di supervisione con i docenti della SPP

Servizio tutela minori e servizio affidi di Bonate Sotto (Bg)

Azienda Speciale Consortile Isola Bergamasca e Bassa Val S. Maitino
Tirocinio di specialita afferente a/ Corso quadriennale di Specializzazione |l
Psicoterapia Psicoanalitica dell'Eta Evolutiva (SPP)

Unita Operativa di Neuropsichiatria Per I'Infanzia e PAdolescenza di Bonate
Sotto (Bg)

Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio

Tirocinio di specialita afferente al Corso quadriennale di Specializzazione in
Psicoterapia Psicoanalitica dell'Eta Evolutiva (SPP)

£’ stata svolta la quasi totalitd delle mansioni dell'esperienza sopra riportata {collaborazione

libero professionale), ad esclusione dellattivita di tutoring, con affiancamentc di tutor
(psicoterapeuta) e regolare supervisione

Unita Operativa di Neuropsichiatria Per I'Infanzia e I'’Adoiescenza di Bonate

Sotto (Bg)
Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio
Collaborazione psicologica volontaria

E' stata svolta la quasi totalita delle mansioni dell'esperienza sopra riportata (tirocinio di specialita)

ad esclusione degli interventi di sostegno psicologico

Unita Operativa di Neuropsichiatria Per I'infanzia e I’Adolescenza di Bonat

Sotto (Bg)
Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio
Tirocinio formativo post laurea

E' stata svolta la quasi tofalitd delle mansioni dell'esperienza sopra riportata (collaborazion:

psicologica volontaria) con affiancamente di tutor e regolare supervisione



CORSI, CONVEGNI E SEMINARI

¢ 8-9 novembre 2018
16 ore

e 21-28 novembre, 4 dicembre 2017

15 ore

e 16 e 19 settembre 2016
10 gre

» 4-11-18 maggio 2016
18 ore

e 5-12-19 ottobre 2015
18 ore

« 3 febbraio 2015

7 ore

¢ 15 settembre — 10 novembre 2014
15 ore

e 15 marzo 2014

e 14 marzo 2014

e 21 febbraic 2014

¢ 7 febbraio 2012

Corso "La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: GRIFFITHS 1II”

ASST Bergamo Est
Relatore: dott.ssa Silvia Lanfranchi

Laboratoric  “L'attivita di psicologia della ASST Bergamo Ovest nelle sue
articolazioni territoriale, ospedaliera, residenziale: dal confronto tra le prassi in attc
alla definizione di nuova organizzazione della UOPSI clinica”

ASST BERGAMO OVEST
Relatori: dott.Lupi Gianfranco; dott.ssa Barbara Mangiacavalli

Corso “ll metodo del fotolinguaggio e le sue applicazioni creative e terapeutiche”
ASST BERGAMO OVEST
Relatrice: dott.ssa Borgnini Mariapia

Corso “Il test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner. lll anno”
Studio RIPS presso ASST BERGAMO OVEST
Relatore: dott.ssa Roberta Mor

Corso “ll test di Rorschach secondo if Sistema Comprensivo di Exner. Il anng”

STUDIO RIPSI presso A.O. Treviglio-caravaggio
Reiatore: dott.ssa Roberta Mor

Corso “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici negli adolescenti: daile
condivisione del metodo alla definizione di una prassi condivisa”

A.O. Treviglio-caravaggio

Relatori: dott. Luigi Tentoni; dott.ssa Sonia Bajo

Corso “li test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner”
A.O. Treviglio-caravaggio
Relatore: dott. Gianfranco Lupi

Giornata di studio "Il corpo che vorrei. Adolescenza e trasformazioni corpo ¢
mente. Una lettura psicoanalitica”

OPL, Centro Milanese di Psicoanalisi, ASL Bergamo

Relatori: dott.ssa Simonetta Bonfiglio Senise, dott. Roberto Goisis, dott. Giuseppe

Pellizzari ecc.

Corso “Conoscere...capire...accogliere i hambini Special Needs”
ASL Bergamo

Corso “Stress da lavoro correlato”
A.O. Treviglio-caravaggio
Relatrice: dott.ssa Alessandra Mombrini

Seminarioc “Neurcbiologia, diagnosi e trattamenti nell'autismo”
U.O.N.P.LA. Bonate Sotto (Bg)
Relatrice: dott.ssa Sonia Bajo



e 11 dicembre 2010

e 20 marzo 2010

« 28, 25 e 30 novembre 2008

» 18 ottobre 2008

* 29 maggic 2008

¢ 15 maggio 2008

» 5 aprile 2008

e 20 ottobre 2007

o febbraio e marzo 2007

« 13 gennaio 2007

¢ 15 dicembre 2006

e 15 e 16 dicembre 2006

Seminario “Lo spettro dell'onirico” - Milano
Associazione Studi Psicoanalitici
Relatore dott. A. Ferro

Seminario “La presenza dell'analista nella terapia di bambini e adolescenti” -
Milano

Associazione Studi Psicoanalitici

Relatori: dott.ssa G. Barbieri, dott. R Goisis

Seminario residenziale “Momenti d'incontro tra il bambino e I'aduito nella clinica
e nelia teoria” Desenzano del Garda (BS)
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano e di Torino

Seminario “Infant Observation: ricerca, risorse e metodi per il lavore clinico con
genitori e bambini e per la formazione” - Milano

Associazione Studi Psicoanalitici

Relatore: dott.ssa Romana Negri

Seminario “Il vissuto della comunicazione diagnosi”
U.ON.P.LA. Bonate Sotto (Bg) — A.O. Treviglio-Caravaggio
Relatore: dott. Alessandro Ziche

Seminario “L'attesa del bambino tra reale e immaginario. Il vissuto della nascita”
U.O.N.P.LA. Bonate Sotto (Bg) - A.O. Treviglio-Caravaggio
Relatrice: dott.ssa Daniela Romagnoli

Seminario “La gestione delle emozioni in gruppo” - Milano
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
Relatore: Ferruccio Marcoli

Seminario “La vergogna di Edipo. Trauma e identita” - Milano
Associazione Studi Psicoanalitici
Relatore: Benjamin Kilborne

Corso teorico-pratico “Progetto ruote sicure” - Milano
Form-AUP!
N° ore: 20

Convegno “Essere adolescenti oggi” - Milano
Societa Psicoanalitica Italiana

Convegno “ La cultura della sicurezza in strada; valore o vincolo” - Dalmine

(Bo)
Ufficio scolastico provinciale di Bergamo

Convegno e Seminario intensivo “Sensorialita e percezione nell'autismo” -
Bergamo
Settore Politiche Sociali della Provincia di Bergamo



« 10 novembre 2006

¢ 14 e 15 ottobre 2006

» 12 maggio 2006

» 10 maggio 2006

o 11 giugno 2005

e 10 e 11 dicembre 2004

« 20 novembre 2004

e marzo 2004

* Novembre 2002

¢ 17 novernbre 2001

» Febbraio-Aprile 2001

» 2003

Convegno “Antiche memorie, emozioni e musica: applicazione della
musicoterapica nelle demenze” - Bergamo
Fondazioni Piccinelli e Sospiro

Convegno “Disturbi di apprendimento. Modello teorico-clinico, approccio
terapeutico e nuovi strumenti di intervento” - Roma
Istituto di Ortofenologia

Corso “Addestramento al riconoscimento, alla valutazione ed al trattamento dei

disturbi bipolan” - Bergamo
Associazione Haliana Lotta Allo Stigma

Seminanio “I nuovi ambiti e le nuove possibiiitd degli psicologi in Lombardia” -

Milano
Associazione Unitaria Psicologi Italiani

Convegno “Sessualita e cultura” - Bergamo
Associazione Il Conventino, Bergamo

Convegno “il sistema familiare: complessita e cambiamento” - Bergamo

Associazione |l Conventino, Bergamo
Universita di Bergamo, Facclta di lettere e filosofia

Convegno  “La neuroriabilitazione dell'eta evolutiva tra passato e futuro” —
Bosisio Parini (LC)

Associazione La Nostra Famiglia - “Eugenio Medea” Istituto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico, Bosisio Parini {LC)

Corso “Adolescenza e rischio sostanze stupefacenti” — Bergamo
ASL di Bergamo presso il Liceo Scientifico statale “Filippo Lussana” di Bergamo

Corso "Disturho dello spettro autistico: conoscenze attuali e strategie educative”

- Lecco
Assaciazione Autismo Lecco

Conferenza “Nuovi modelli in psicoterapia” — Milano
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Corso per il volontariato socio-sanitario — Bergamo

"Avuls.8", associazione per il velontariato in unita locali dei servizi socio-sanitari
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facolta di Medicina

O.A.R.L, opera per l'assistenza religiosa agii infermi

certificato di idoneita ad attivita di volontariate organizzato in campo socio-sanitario

E.P.G. Esperienza Pratica Guidata
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Tecniche di osservazione del comportamento infantile

Analisi dell'interazione genitore-bambino nei contesti familiare e sperimentale (avvalendosi di
videcregistraziont della Strange Situation di Ainsworth)



e 2002 E.P.G. Esperienza Pratica Guidata
Universita Cattolica del Sacra Cuore di Milano
Psicologia dei gruppr
Definizione de! piano e degli strumenti di osservazione; esame del funzionamento di un gruppo
di lavoro che opera in una struttura sanitaria; stesura di un breve rapporto di analisi del gruppo
incentrato

« 2001 E.P.G. Esperienza Pratica Guidata
Universita Cattolica def Sacro Cuore di Milano
Teorie e tecniche dei test
Conoscenza e somministrazione di reattivi psicometrici: Terman-Merrifl, 16PF, PM 38-colore,
MMPI-2, scale Wechsler

Dichiaro di dare il consenso al trattamento dei dati personali in crdine alla comunicazione e alla diffusione
degli stessi, nell'ambito del Regelamento Europeo 879/2016 sulla privacy.

o,
30/11/2018 FIRMA ( M(Uwgf




